





	Votre primeur & épicerie bio à Marseille
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			épicerie primeur bio à Marseille

			Vous doutez de l'industrie agro-alimentaire ? Vous cherchez une épicerie locale de confiance ? À La Bonne Saison, nous nous sommes fixé un but : vous proposer des produits de qualité pour manger bio, bon et sain.

			Nos produits bio
		
	
	





	
		Produits bio La Bonne Saison

		
			
				Boissons

			
			
				Épicerie

			
			
				Vrac

			
			
				Tous nos produits

			
		

		En faisant vos courses à La Bonne Saison, vous pouvez être certain d’y trouver des produits locaux, bio et de qualité exceptionnelle. Manger sain, un choix judicieux pour votre santé, en évitant les pesticides et en privilégiant des produits de meilleure qualité nutritionnelle (plus de vitamines, minéraux et antioxydants), et pour l’environnement en soutenant des pratiques agricoles durables (gestion de la biodiversité, des sols et des cultures) et en respectant le bien-être animal.

	

	

	
	
		
			
			labonnesaisonmarseille

							🌱Primeur et épicerie Bio

📍24 Boulevard National, 13001

🧑🏼🌾Direct producteurs

👑Certifié BIO FR-01
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            Le printemps est arrivé 🌸🌸🌸 une merveill
            	                    [image: Le printemps est arrivé 🌸🌸🌸 une merveilleuse saison, qu’il nous offre beaucoup de fruits et légumes 🌿  petits pois   artichauts 😌  courgettes 🥒 fraises 🍓  et beaucoup plus 🥰  Chez nous à @labonnesaisonmarseille tout est certifié bio ☘️☘️☘️  On vous attend @labonnesaisonmarseille 💚]
        
    



    
        
            C’est avec joie que nous vous présentons une de
            
	                
	            	                    [image: C’est avec joie que nous vous présentons une des nouvelles entrées de @labonnesaisoinmarseille ce sont les producteurs du miel « Miel de Sam et Ju » de Gréoux-les-bains - Luberon 🇫🇷 🐝 🍯   Apiculteurs en AB depuis 2013, ils prennent soin de leurs abeilles comme de leurs miels 🍯 Miel de lavande, de châtaignier, forêt, acacia et encore plus ☘️🐝☘️🐝☘️🐝  Merci #mieldesametju 👩🏻🌾🧑🏻🌾   On vous attend @labonnesaisonmarseille . . #epicerie #epiceriemarseille #marseille #france #bio #natural #honey #instagood #bees #abeille #patisserie #epiceriebio #commerce #etic #etical #mieldesametju]
        
    



    
        
            Avec beaucoup de fierté, on vous presente notre c
            
	                
	            	                    [image: Avec beaucoup de fierté, on vous presente notre chere producteur #guyhuertas, localisé à Salon-de-provence (CRAU NORD) dans le département des Bouches-du-Rhône 🇫🇷  Depuis le 1984, Guy Huertas offre des excellents produits Bio, chez nous à @labonnesaisonmarseille vous trouvez ses excellents choux brocolis ou encore ses salades 🥦🥬  Merci #guyhuertas 👨🏻🌾 . . #epicerie #epiceriemarseille #nature #natural #producteur #green #bio #france #salondeprovence #epiceriebio #instagood #guyhuertas]
        
    



    
        
            Réduction -10% 📣 📣📣

Réduction sur le v
            	                    [image: Réduction -10% 📣 📣📣  Réduction sur le vrac et les fruits 🍇🍉🍌🍏🥥🥝 Du 24 février au 9 mars 2024   On vous attend @labonnesaisonmarseille 💚 . . #epicerie #epiceriemarseille #marseille #france #fruits #reduction #instagood #bio #etical #green #nature #natural]
        
    



    
        
            Aujourd’hui offrez à votre amour un bouquet de.
            	                    [image: Aujourd’hui offrez à votre amour un bouquet de... Artichauts BIO 💚🍀💚🍀  Happy Valentine’s Day à tous @labonnesaisonmarseille 💚 . . #amour #love #valentines #bio #nature #natural #etical #epicerie #epiceriemarseille #epiceriebio #marseille #france #instagood]
        
    



    
        
            Nous avons le plaisir de vous présenter l’un de
            
	                
	            	                    [image: Nous avons le plaisir de vous présenter l’un de nos plus fidèles producteurs, avec qui nous travaillons depuis plus de 15 ans, Serradimigni Père & Fils, à Berre-l’Etang - 13030 🇫🇷   Depuis deux générations, Serradimigni Père & Fils se vantent d’être producteurs de légumes, d’agrumes et d’huile d’olive BIO ☘️   Grâce à eux, nous avons le plaisir d’avoir aussi des produits uniques, comme la mangue et l’avocat BIO DE PROVENCE 🇫🇷   merci #jeanserradimigni 🧑🏻🌾 . . #epicerie #epiceriemarseille #marseille #bio #france #producteur #fruits #natural #naturelovers #nature #etical #serradimigni #pereetfils #instagood]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Chandeleur, c’est l’heure des crêpes ! 🥞🌼💛  La Chandeleur est une fête à l’origine chrétienne, 40 jours après Noël, symbolise officiellement la fin de cette période de fête 🎄   C’est une tradition de préparer des crêpes, une recette ancienne et simple : lait, œufs, farine, sucre, huile et sel.  Ici à @labonnesaisonmarseille vous trouverez tous les ingrédients pour préparer cette délicieuse recette et de quoi les garnir avec de bons miels et confitures, évidemment BIO ☘️☘️☘️  On vous attend @labonnesaisonmarseille 💚  . . #epicerie #epiceriemarseille #marseille #france #chandeleur #traditional #recette #instagood #bio #naturelovers #nature #local #etical #fetes #fruits]
        
    



    
        
            Ici à @labonnesaisonmarseille vous trouvez les po
            
	                
	            	                    [image: Ici à @labonnesaisonmarseille vous trouvez les pomelos de Provence BIO! 🍊🍊🍊  Merci à notre producteur Jean Serradimigni 🧑🏻🌾   On vous attend @labonnesaisonmarseille 💚 . . #epicerie #epiceriebio #bio #pomelos #etical #epiceriemarseille #marseille #france #nature #natural #bio #fruits #instagood]
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		Nos actualités
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					Les PROMOTIONS de L’Automne

					Catégories : Offres du mois.
					Du 25/09 au 25/10 = remise de 10% à partir…

					Voir tous les articles
				

			


			

			
						
	

	
		Producteurs bio locaux

		
			
				Boissons

			
			
				Épicerie

			
			
				Produits frais

			
			
				Tous nos producteurs

			
		

		La majorité de nos produits sont commandés en direct producteur, des fruits et légumes récupérés directement à la ferme plusieurs fois par semaine et des produits d’épicerie livrés par nos producteurs eux-même ou par vélo-cargo. Nous sélectionnons le plus local possible afin de soutenir nos producteurs français et régionaux, et d’avoir des produits de première fraîcheur.

	

	
    Nos recettes santé

        
        
                    
        
            
            [image: Recette des citrons confits, La Bonne Saison, épicerie bio à Marseille.]            
            
                Citrons confits

                Type de recettes : Conserves.
                Recette de citrons confits pour deux pots de 500g Ingrédients…

                Afficher les recettes
            

        


        

        
                


	
		
			Épicerie bio La Bonne Saison

			
				
					[image: Marianne, Audrey, Carla et Gabriela, l'équipe de "La Bonne Saison", épicerie et primeur bio à Marseille Longchamp.]					Marianne, Audrey, Carla et Gabriela, l'équipe de "La Bonne Saison", épicerie et primeur bio à Marseille Longchamp.
				
			
			
				Primeur bio et indépendant situé dans le 1er arrondissement de Marseille, L’épicerie La Bonne Saison propose des fruits et légumes variés, des produits frais et d’épicerie issus de producteurs locaux ou du commerce équitable.
	
				
Vous pourrez y trouver facilement tous les produits que vous consommez au quotidien (œufs, café, pain, fromages, olives, huiles, pâtes, riz, confitures, jus, fruits secs, vin, sucre, épices, etc).




Produits frais dans une démarche socio-éco-responsable




La Bonne Saison a été créée en 2007 en partenariat avec des agriculteurs locaux certifiés AB dans le but de confectionner des paniers de fruits et légumes livrés aux particuliers sur leur lieu de travail. En 2015, La Bonne Saison devient une épicerie primeur au 24 Boulevard National afin de répondre aux besoins des habitants du quartier. Nous sommes soucieux de vous proposer des produits frais dans une démarche la plus socio-éco-responsable possible : limitation des transports, valorisation du travail des agriculteurs, bien-être des salariés, réduction des déchets, respect de l’environnement et de la santé.





Nos produits sont frais et locaux.






La plupart de nos produits sont commandés en direct producteur, nous allons chercher les fruits et légumes directement dans les fermes de la région plusieurs fois par semaine.




Cela permet d’éviter le passage en chambre froide (contrairement au supermarché) qui abîme les produits et de vous offrir des produits frais, cueillis le matin et cuisinés chez vous le soir même. Des produits de l’épicerie -miel, kombucha, foccacia, œufs…- sont livrés directement en boutique, cela peut vous donner l’occasion de rencontrer nos producteurs.




Produits biologiques sont certifiés Ecocert




Nos produits biologiques sont certifiés Ecocert. Des contrôles sur rendez-vous et inopinés sont réalisés plusieurs fois par an afin de garantir l’absence de pesticides et autres produits chimiques (des prélèvements sont aussi régulièrement analysés). Nous sélectionnons également des produits cultivés en biodynamie, labellisés Nature et Progrès, ou des vins sans sulfites dits “natures”. Notre rayon vrac vous garantit une hygiène et une sécurité alimentaire irréprochables grâce à la formation donnée par le Réseau Vrac (suivi de numéro de lot et lavage des contenants).




Une équipe accueillante et de bon conseil




Nos clients sont ravis de bénéficier d’un accueil chaleureux et de conseils, de partager des recettes et de faire vivre leur quartier. Nous aimons vous accompagner dans la découverte de nouveaux produits et de petites entreprises artisanales et locales.





Un rayon vrac proposant plus de 50 références !






Fortement engagés dans la réduction des déchets, nous avons décidé d’installer un rayon vrac proposant des fruits secs, céréales, légumineuses, biscuits sucrés ou salés, graines, et même de l’huile d’olive ! En silo ou en bac, environ 50 références sont disponibles en libre-service.

	
			
		
	






	
		
			Horaires

				Lundi	09h30 / 19h00
	Mardi	09h30 / 19h00
	Mercredi	09h30 / 19h00
	Jeudi	09h30 / 19h00
	Vendredi	09h30 / 19h00
	Samedi	09h30 / 19h00



			La Bonne Saison

			24 Bd National, 13001 MARSEILLE


			
				
			

			
				
			
		

		
			
		
			
				
					Votre nom
					
				

				
					Votre email
					
				

		
			Confirmer votre email
			
		

				
					Votre message
					
				

			
				
				

			
	
		 Je consens à ce que ce site stocke mes informations soumises afin qu'il puisse répondre à ma demande. Consultez notre politique de confidentialité pour en savoir plus sur la manière dont nous utilisons les données.
	

	
					
					
					
				


		

		 

		

		
			
		

	



	
			Mentions légales
	Politique de cookies (UE)
	Conditions générales de vente

	
	
		
			© Création de site internet Têtes à Clics
		

	





	
		
	





	
		

		Gérer le consentement aux cookies

		
			
		

	


	

	
		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.

		
		
			
				
						
							Fonctionnel
							
								
									
									Fonctionnel
								
								Toujours activé							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
				

			

			
				
						
							Préférences
							
								
								Préférences
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou la personne utilisant le service.
				

			

			
				
						
							Statistiques
							
								
								Statistiques
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
				

			
			
				
						
							Marketing
							
								
								Marketing
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’internautes afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’internaute sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.
				

			
		

			


	
		Gérer les options
		Gérer les services
		Gérer {vendor_count} fournisseurs
		En savoir plus sur ces finalités
			


	


	
		Accepter
		Refuser
		Voir les préférences
		Enregistrer les préférences
		Voir les préférences
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					Gérer le consentement
















